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ATELIER DE EXPRESION

El objetivo es disfrutar y mejorar la autoestima de los participantes

Refugio creativo para todas las edades

n pleno corazén de Vigo,

el Atelier de Expresion

se presenta como un

refugio creativo don-
de nifios y adultos redescubren
el placer de pintar sin presiones
nijuicios. Sufundadora, Cristina
Gonzélez, explica que no se trata
de un taller artistico al uso, sino
de un espacio donde el resulta-
do es secundario: lo esencial es
el proceso.

Aqui, las sesiones mezclan eda-
desy perfiles: desde pequeiios de
dos o tres afios hasta adultos que
buscan reconectar con su creati-
vidad. La consigna es clara: nadie
ensefa técnicas ni dicta como de-
be ser un dibujo. Cada participan-
te explora a su ritmo, asistido por
Cristina, que facilita materialesy
acompaia la experiencia.

La dinamica del espacio tam-
bién marca la diferencia. Se pin-
taen hojas fijadas ala pared, con
pincelesy colores compartidos en
una mesa central. El ambiente,
cerrado al exterior, refuerza la
sensacion de intimidad y con-
fianza. “Generalmente pensamos
que hay quienes saben dibujar y
quienes no, pero eso no es real.
Lo que ocurre es que a menudo
nos imponen normas que gene-
ran frustracion y nos hacen aban-
donar algo que disfrutdbamos de
ninos”, senala Gonzalez.

Muchos adultosllegan con blo-
queosy con la idea de que deben
crear una obra de arte. El Atelier
lesinvita a soltar esa expectativa
y a dejarse llevar. Los nifios, por
su parte, disfrutan de un entorno
donde nadie juzga ni compara, lo
que refuerza su autoestimay les
permite expandir su capacidad

CRISTINA INVITA

SIEMPRE A PROBAR

UNA PRIMERA SESION

SIN COMPROMISO. “LO
IMPORTANTE ES QUE

LO EXPERIMENTEN, QUE
VIVAN LA EXPERIENCIA EN
EL ESPACIO”

creadora.

El espacio no solo acoge a quie-
nes buscan un hobby, sino tam-
bién a profesionales de la educa-
cién interesados en nuevas formas
de acompanar el desarrollo infan-
til. De hecho, el Atelier organiza
charlas abiertas donde Cristina
abordalaeducacion creadorayla
importancia del juego como via
de aprendizaje.

Eltestimonio delos participan-
tes confirma el valor de la pro-
puesta: para algunos adultos, pin-
tar en este entorno se convierte
en unanecesidad que lesayudaa
desconectar del ritmo diario; pa-
ralos nifios, es una oportunidad
de disfrutar de su creatividad sin
condicionantes.

Cristina invita siempre a pro-
bar una primera sesion sin com-
promiso. “Lo importante es que
lo experimenten, que vivan la ex-
periencia en el espacio. Después,
cadauno decide si continuar. Pero
casi siempre se quieren quedar”,
afirma con una sonrisa.

En un contexto donde casi todo
se mide por resultados, el Atelier
de Expresion propone otra mira-
da: un espacio libre, ladico y res-
petuoso donde pintar vuelve a ser
lo que siempre fue, un acto na-
tural y profundamente humano.

HISTORIA

ARNOSTERN

Lafundadoradel Atelierde
Expresién, CristinaGonzalez,se
forméconelpedagogoaleman
ArnoStern,creadordel concepto
de“educaciéncreadora”. Stern
dedicémasde70afnosainvestigar
cémolaspersonas,encualquier
cultura,siguenunaevolucién
comuneneldibujocuandose
lesofreceunentornolibrede
juiciosy comparaciones.Desus
estudiosnaciéla“semiologia
delaexpresion”,unadisciplina
guedemuestraquelacapacidad
dedibujarypintarnodepende
deltalentoartistico,sinodeuna
memoriaorganicacompartidapor
todoslossereshumanos.
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